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INTRODUCCIO

Et donem la benvinguda'a L:a Piqueta, una revista:que neix amb
I'objectiu de donar visibilitat i reivindicar la tasca dels esplais
i del mon de I'associacionisme educatiu.

Aqui volem parlar de tot alld que t'importa, amb entrevistes, jocs
i reflexions que et facin pensar i créixer. Aquesta edicio parla d'un
tema molt important: els discursos d'odi. Paraules i actituds que
fan mal, que separen i que no volem al nostre voltant.

Et convidem a descobrir, aprendre i compartir com podem
dir no a I'odi i construir junts. un mén més just, on tothom se
senti respectat i lliure de ser qui és.

La Piqueta esta pensada perque, a més de llegir-la, també pu-
guis participar-hi..Volem escoltar la teva veu, envia’ns propostes,
suggeriments i opinions a lapiqueta@esplac.cat!

piqueta

Retalla-la i guarda-la
per la seglient revista!




10 CURIOSITATS SOBRE L'AIGUA

L'aigua és una substancia aparentment senzilla, perd amaga propietats fisiques
i quimiques extraordinaries que la converteixen en essencial per a la vida i
per al funcionament del planeta. Tot i estar present arreu —als oceans, als nG-
vols, dins nostre—, encara sorpren cientifiques i cientifics per la seva complexitat.
T’expliquem 10 curiositats sobre l'aigua que et permetran entendre millor per quée
és tan Unical!

01. ES UN EXCEL-LENT DISSOLVENT
Pot dissoldre més substancies que qualsevol altre liquid, per aixd
és fonamental en les reaccions quimiques i a la vida.

02. COBREIX EL 71% DE LA TERRA
La major part del nostre planeta esta cobert
per aigua, perd només el 2,5% és dolcal

03. POT EXISTIR EN TRES ESTATS

L'aigua pot ser solida, liquida i gasosa.

04. EL TEU COS ES MAJORITARIAMENT AIGUA
Aproximadament un 60% del cos huma esta format per aquesta
substancia.

05. POT TALLAR EL METALL
Accelerada a grans velocitats, pot ser utilitzada en talls indus-
trials per perforar materials durs com I'acer i la pedra.




06. PODRIA HAVER ARRIBAT A LA TERRA A TRAVES
D’ASTEROIDES

Alguns cientifics creuen que una part de l'aigua terrestre prové de
cometes i asteroides que van impactar el nostre planeta fa milers
de milions d'anys.

07. ES LUNICA SUBSTANCIA QUE ES DILATA QUAN
ES CONGELA

A diferéncia de la majoria de liquids, augmenta el seu volum quan
passa a estat solid, per aixo el gel flota sobre l'aigua liquida, perquée
pesa menys!

08. NO TE COLOR, PERO POT SEMBLAR BLAVA

L'aigua pura és incolora en petites quantitats, pero en grans volums
pot semblar blava perqué absorbeix la llum vermella i reflecteix la
blava.

09. ES POT “SOBREESCALFAR”
En determinades condicions, pot superar els 100 °C sense bullir,
perd explota violentament quan es pertorba.

10. LAIGUA POTABLE ES ESCASSA

Només un 0,007% de l'aigua del planeta és potable i accessible
per a les persones.

Per aix0 és tan important estalviar-la!

QUINA CURIOSITAT
T'HA SORPRES MES?




PLANTEM
CARA AL SEXISME!

El sexisme €s'icom un:monstre invisible. que ens diu
com: hem de:ser.només pel fet de ser'nens o, ne-
nes. Ens.velfercreure que hi ha coses que no podem
fer, que hem de’comportar-nos d'una manera, concre-
ta o que hithaimaneres de ser “correctes” i d'altres que no.
Et recomanem:una activitat i un conte per fer-te reflexionar.

UNA ACTIVITAT:

DETECTIVES | DETECTIUS
DELS ESTEREOTIPS

Sovint tenim tan normalitzades algunes frases i actituds que
no ens adonem que son sexistes. Sabras desemmascarar les
frases que reforcen els estereotips de génere?

“Tothom pot fer les feines de casa.”

“Els nens sén més intelligents que les nenes.”

“Les nenes i els nens poden jugar junts a qualsevol joc.”
“Les nenes parlen més que els nens.”

“Plorar és cosa de nenes.”

“Als nens els pot agradar el color rosa.”

“Totes les persones tenen els mateixos drets.”

“Les nenes poden jugar a futbol.”

“Les nenes han d'ajudar a cuinar.”

“Les nenes s6n més responsables que els nens.”

Un cop les hagis identificat, proposa com les podriem refor-
mular perqué no ho fossin. Quines altres frases has sentit
que creus que sén sexistes? i

PARAULES I CONCEPTES CLAU:

ESTEREOTIP: Idea que diu que totes les persones
d'un grup (per exemple, les nenes) son iguals,
sense congixer-les bé individualment.

SEXISME: Quan es tracta diferent una persona pel
seu génere o s'imposen rols sobre qué han de
fer nois i noies.

L’ Artur
ila
Clementina

UN CONTE:

“LCARTUR | LA CLEMENTINA” |
D’ADELA TURIN “

Un conte d’Adela Turin, illustrat per Nella Bosnig, .. -
editat per Kalandraka el 2014, traduit de l'italia per Natalia Lopez.

La Clementina és una tortuga alegre i somiadora. Perd quan
comenca a viure amb I'Artur, tot canvia: ell decideix per ella, li
diu qué pot fer i qué no, i la fa sentir petita. Fins que un dia, la
Clementina s'adona que no es mereix aquest tracte, i pren
una decisi6 valenta.




ENTREVISTEM A... tiorin
aia Mavri:

Com vas viure a casa teva el
tema del cos i la sexvalitat?

He tingut molta sort, perqué a casa meva se n'ha parlat molt obertament sempre.
El cos és el cos, i no té més que aixd. Un cos és un cos, i una vulva és una vulva,
igual que un colze és un colze.

Tens algun record especial
d'aquest aprenentatge?

Si! De molt petita, la meva mare em va donar un mirallet, es va asseure al meu costat i ens vam
mirar la vulva. Em va explicar totes les parts, per a que servia cada cosa i quina funcié tenia
cada foradet... | els va posar nom. Crec que posar nom a les coses és molt important, perqué
allo que no es diu sembla que no existeixi, 0 que sigui secret, i llavors pot semblar lleig o brut.

Consideres important aquest descobriment del cos?

Per mi és clau. De la mateixa manera que quan som petits descobrim les mans i flipem per-
qué podem agafar coses i tocar-nos, també és fascinant descobrir la resta de parts del
cos i qué et provoquen quan les toques. Aquesta experimentacié m’ha ajudat a viure més
tranquilla amb el meu cos, saber qué m'agrada, que no m’agrada i com ho vull viure. Tenim un
cos fantastic amb moltes potencialitats: ens permet jugar, gaudir, dormir, anar a la platja, a la
muntanya... mil coses!

I si a casa no es parla d'aquests temes, que recomanaries?

Independentment de si la familia en parla o no, poder-ho
parlar amb els amics i amigues és fonamental. Compartir
experiéncies és important i no hi hares dolent en aixo.
Cal viure-ho amb naturalitat i no jutjar qui fa preguntes.

Quines altres persones o
recursos poden ajudar?

Els monitors i monitores sén persones fantastiques a qui consultar. També hi ha
llibres, recursos en linia i materials per aprendre pel teu compte. Tot i aixd, posar-ho
en comu en collectiu sempre és més bonic i enriquidor, perqué descobreixes
perspectives noves i coses que potser no t'’havies plantejat!




SOPA DE LLETRES ENVERINADA

Oh, nol:Han caigut dins d'aquesta sopa de lletres sis discursos
d'odil:Es - poden haver amagat en horitzontal, en vertical, o fins
i'tot en diagonal.. Els pots trobar abans que contaminin a la
resta de lletres?
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- LABERINT

Aconsegunras travessar la -é d’ Esplac'P ‘




Per Sant Jordi vam fer un concurs de dibuix.
Us deixem amb alguns dels dibuixos que ens van
arribar! Podeu veure'ls tots a La Piqueta digital.

MAYRIT. 5 ANYS:
M'agrada llegir perqué les histories sén xulis.

JOSEP. 9 ANYS: TEO. 6 ANYS:
Per a mi I'amor és estar al costat d'un animal. Per mi ser valent és tirar-se en paracaigudes.

m concurs

prox

Estigueu atentes al

MINA, 6 ANYS: LIA. 10 ANYS: Per mi I'amistat és passar temps amb els amics, tenir
. : : : : confianga en ells i respectar-los. Es molt important tenir amics per
M’agrada llegir perque hi ha moltes histories. poder confiar en alga.




També ens heu fet arribar algunes fotos dels
vostres campaments, colonies i rutes d’estiul

; : i - L'esplai MIV ens eny; 5
Nvia a
foto des de Ja Garro:'::ﬂa

L'esplai Safa ens envia diverses fotos:



